Stud’ig?\/l entis

Psicoterapia & Coaching
in collaborazione con FRANCESCA TASINI

“Educatrice, Attrice, Performer e Clown Terapeuta”

Laboratorio Psicopedagogico

di Clown ed Improvvisazione 1eatrale

I 1aboratorio psico/pedagogico di teatro e clown per bambini/Adulti ha la finalita di stimolare, attraverso
modalita ludiche, lo sviluppo emotivo del bambino e la conoscenza del suo corpo. Il bambino viene aiutato ad
utilizzare la creativita e la fantasia con un laboratorio teatrale fisico, dove attraverso I'uso del proprio corpo
impara a manifestare la propria immaginazione e le proprie emozioni.

Ogni lezione e organizzata in maniera da fornire stimoli ben precisi capaci di far sperimentare emozioni e rea-
zioni differenti affinché durante tutto il corso i bambini imparino a familiarizzare con tutta la loro emotivita e le
reazioni corporee che ne derivano.

Il corso & dedicato a tutti coloro, adulti e bambini, desiderano familiarizzare con la loro parte pit spontanea,
fornisce un valido aiuto nello sviluppo e nella consapevolezza del proprio corpo, € per gli adulti diventa spesso
un modo per recuperare la loro naturalezza e spontaneita.

[l corpo viene messo a servizio delle nostre emozioni € sensazioni, attraverso la tecnica dell’improvvisazione,
della creazione di personaggi teatrali, attraverso la comicita del clown si viene messi in costante contatto con
il nostro vero essere e questo permette ai bambini di sviluppare autonomia e sicurezza e per I'adulto di
recuperare naturalezza e consapevolezza. Non & richiesta una particolare competenza fisica ma solo la voglia
di mettersi in gioco. Permette di utilizzare diverse arti performative ad un fine teatrale.

| metodi usati sono Le Coque, P.Gaulier,Decroux, Dimitri, Marcel Marceau, Strasberg

Destinatari Durata e Costi

Il corso é rivolto a bambini dai 3 ai 10 anni e agli Adulti La durata di ogni incontro e di 2H settimanali
[l corso & aperto ai Bambini diversamente abili Il corso ha inizio nel mese di Ottobre e

[l numero max di partecipanti per il corso bambini € di 8 termina a Giugno

[l numero max di partecipanti per il corso Adulti € di 10 Le iscrizioni sono aperte durante tutto I'anno

Il costo é di € 60,00 al mese a persona

Per chi effettua pagamenti trimestrali € prevista una riduzione del 10%

Resp. del Corso: Dott. ssa Amara Simona
Francesca Tasini

IL CORSO SI SVOLGERA PRESSO “STUDIO MENTIS” Via Ugo Ojetti, 380/F - 00137 ROMA

INFO E PRENOTAZIONI: info@studiomentis.it - 06. 64410060 - www.studiomentis.it @ @




